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1. паспорт рабочей ПРОГРАММЫ
учебной ДИСЦИПЛИНЫ
1.1.Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Правила и безопасность дорожного движения является частью  основной профессиональной образовательной программы подготовки специалистов среднего звена  (ОПОП ПССЗ) по специальности среднего профессионального образования (СПО) 23.02.03 «Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта», укрупненная группа 23.00.00 Техника и технологии наземного транспорта.  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
Учебная дисциплина ОП.06 Правила и безопасность дорожного движения, является общепрофессиональной дисциплиной   и входит в профессиональный цикл.
1.3.  Цели и задачи учебной дисциплины общепрофессионального модуля –  требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
· пользоваться дорожными знаками и разметкой; 
· ориентироваться по сигналам регулировщика; 
· определять очередность проезда различных транспортных средств;
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 
· управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного средства; 
· уверенно действовать в нештатных ситуациях; 
· обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 
· предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных средств; 
· организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного движения.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
· причины дорожно-транспортных происшествий; 
· зависимость дистанции от различных факторов; 
· дополнительные требования к движению различных транспортных средств и движению в колонне; 
· особенности перевозки людей и грузов; 
· влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность движения; 
· основы законодательства в сфере дорожного движения.
Изучение дисциплины ОП. 06 «Правила и безопасность дорожного движения» способствует формированию следующих общих и профессиональных компетенций: ОК 1 – 9; ПК 1.1, 1.2, 2.1-2.3
1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальная учебная нагрузка 143 часа, в том числе:
· обязательная аудиторная учебная нагрузка 105 часов;
· самостоятельная работа обучающихся 38 часов;
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	143

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	105

	в том числе:
	

	     Лабораторные занятия
	-

	     Практические занятия 
	40

	     Контрольная работа
	1

	Самостоятельная работа обучающихся (всего)
	38 

	Форма промежуточной аттестации в форме       Экзамена 


2.2 Тематический план и содержание дисциплины  ОП.06 «Правила  и безопасность дорожного движения»

	Наименование 
разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов 
	Уровень усвоения 

	1
	2
	3
	4

	7 семестр. Раздел 1. Безопасность дорожного движения 
	14
	

	Тема 1.1 Закон РФ «О безопасности дорожного движения»
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Закон РФ «О безопасности дорожного движения»
	
	2

	
	2
	Правила дорожного движения Российской Федерации
	
	

	
	3
	Уголовный и Гражданский Кодексы РФ
	
	

	Тема 1.2 Профессиональная надежность и этика поведения водителя


	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Понятие надежности водителя 
	
	2

	
	2
	Мастерство водителя 
	
	

	
	3
	Психофизиологические основы профессии водителя 
	
	

	
	4
	Вопросы этики и  поведения водителя
	
	

	Тема 1.3 Эксплуатационные свойства автомобиля


	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Свойства, обеспечивающие безопасность транспортных средств 
	
	2

	
	2
	Параметры, влияющие на безопасность 
	
	

	
	3
	Силы, действующие на автомобиль
	
	

	
	4
	Тяговые характеристики автомобильных двигателей
	
	

	Тема 1.4 Дорожные условия и безопасность движения
	Содержание учебного материала 
	4
	

	
	1
	Дороги и их виды. Влияние дорожных условий на безопасность движения 
	
	2

	
	2
	Ремонт и реконструкция дорог 
	
	

	Тема 1.5 Психофизиологические основы труда водителя
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Психофизиологические основы труда водителя. Режим труда и отдыха 
	
	2

	
	2
	Индивидуальные качества личности водителя 
	
	

	Тема 1.6 Требования к безопасности конструкции и техническому состоянию транспортных средств
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Требования к безопасности конструкции и техническому состоянию транспортных средств
	
	2

	
	2
	Испытания автомобиля на безопасность. Прогнозируемое разрушение автомобиля. Активная и пассивная безопасность
	
	

	Раздел 2. Основы безопасного управления транспортных средств 
	40
	

	Тема 2.1 Рабочее место водителя


	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Базовые приемы управления автомобилем. Рабочее место водителя
	
	2

	
	2
	Органы управления, приборы и индикаторы. Рабочая поза водителя
	
	

	Тема 2.2 Пуск и прогрев двигателя. Техника руления


	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Пуск и прогрев двигателя. Приемы действия органами управления
	
	2

	
	2
	Техника руления 
	
	

	
	3
	Троганье, разгон, переключение передач. Торможение 
	
	

	Тема 2.3 Основы управления автомобилем в дорожной обстановке
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Начало движения. Движение по прямой. Маневрирование на дороге
	
	2

	
	2
	Проезд регулируемых и  нерегулируемых перекрестков
	
	

	
	3
	Выполнение поворота и разворота. Обгон 
	
	

	
	Практическое  занятие № 1. Разбор ДТС на перекрестках
	4
	

	Тема 2.4 Остановка и стоянка ТС. Проезд железнодорожных переездов и пешеходных переходов
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Остановка и стоянка ТС. Проезд пешеходных переходов и мест остановок маршрутных транспортных средств 
	
	2

	
	2
	Движение на дорогах с небольшим и интенсивным движением. Спуски и подъемы. Проезд железнодорожных переездов
	
	

	
	Практическое  занятие № 2. Разбор  ДТС на пешеходных переходах и железнодорожных переездах. Остановка и стоянка ТС
	4
	

	Тема 2.5 Эффективность управления ТС


	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Экономичное управление транспортным средством. Накат 
	
	2

	
	2
	Эффективность управления 
	
	

	Тема 2.6 Управление ТС в сложных дорожных условиях
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Управление автомобиля в сложных дорожных условиях 
	
	2

	
	2
	Действия водителя в сложных дорожных условиях 
	
	

	Тема 2.7 Действия водителя в критических ситуациях
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Действия водителя в критических ситуациях 
	
	2

	
	2
	Особенности управления переднеприводного автомобиля в критической ситуации 
	
	

	
	Практическое  занятие №3. Преодоления ТС препятствий. Вождения в сложных дорожных условиях
	4
	

	Тема 2.8 ДТС и ДТП
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Дорожно-транспортные ситуации 
	
	2

	
	2
	Дорожно-транспортные происшествия 
	
	

	
	Практическое занятие №4.  Водитель на месте ДТП
	4
	

	Тема 2.9 Государственная система обеспечения безопасности движения
	Содержание учебного материала 
	4
	

	
	1
	Государственная система обеспечения безопасности движения
	
	2

	
	2
	Водитель на месте дорожно-транспортного происшествия 
	
	

	
	Практическое занятие №5. Приемы экономичного управления ТС  
	4
	

	Раздел 3. Организация работы службы безопасности движения в автотранспортных организациях
	9
	

	Тема 3.1 Основные задачи службы безопасности движения
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Основные задачи службы безопасности движения
	
	2

	Тема 3.2 Организация работы отдела безопасности движения
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Организация работы отдела безопасности движения
	
	2

	Тема 3.3 Требования по безопасности движения при лицения тотранспортных организациях 















































зировании транспортной деятельности
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Требования по безопасности движения при лицения тотранспортных организациях 















































зировании транспортной деятельности
	
	2

	Тема 3.4 Влияние деятельности водителя на вопросы экологии
	Содержание учебного материала 
	2

	

	
	1
	Вредные факторы, возникающие в процессе эксплуатации ТС
	
	2

	
	2
	Влияние вредных факторов на окружающую среду. Обзор законодательных актов по защите окружающей среды  
	
	

	Контрольная работа 
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	1
	Решение тестовых заданий по темам 1.1-3.4 
	
	

	Итого за 7 семестр:

теоретические занятия

практические занятия

внеаудиторная самостоятельная работа
	63

43

20

22
	

	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических занятий, отчетов и подготовка к их защите. Самостоятельное изучение  документации.
	22
	

	8 семестр. Раздел 4. Правила дорожного движения
	30
	

	Тема 4.1 Дорожные знаки


	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	1
	Виды дорожных знаков. Требования ГОСТа
	
	2

	
	2
	Порядок установки. Зона действия дорожных знаков 
	
	

	Тема 4.2 Дорожная разметка
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	1
	Дорожная разметка и ее характеристика
	
	2

	
	2
	Зона действия. Приоритет по движению. Требования ГОСТа
	
	

	
	Практическое занятие  № 6. Разбор типичных ДТС в зависимости от дорожных знаков и разметки
	4
	

	Тема 4.3 Применение специальных сигналов. Сигналы светофора и регулировщика
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Применение специальных сигналов
	
	2

	
	2
	Виды светофоров. Сигналы светофора и регулировщика. Приоритет по движению 
	
	

	Тема 4.4 Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Применение аварийной сигнализации 
	
	2

	
	2
	Применение знака аварийной остановки
	
	

	Тема 4.5 Начало движения, маневрирование
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Начало движения. Подача сигналов поворота и остановки
	
	2

	
	2
	Совершение поворотов и перестроений по полосам движения. Развороты 
	
	

	Тема 4.6 Расположение транспортных средств на проезжей части. Скорость движения
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Расположение транспортных средств на проезжей части
	
	2

	
	2
	Скорость движения. Движение с прицепом и в составе организованных колонн. Буксировка 
	
	

	Тема 4.7 Обгон, опережение, встречный разъезд.  Остановка и стоянка
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Обгон, опережение, встречный разъезд
	
	2

	
	2
	Остановка и стоянка
	
	

	
	Практическое  занятие №7. Разбор типичных ДТС в зависимости от условий движения
	4
	

	Тема 4.8 Движение автомобиля на различных участках дорог. Приоритет по движению
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Движение по автомагистралям . Движение в жилых зонах
	
	2

	
	2
	Приоритет маршрутных транспортных средств 
	
	

	Тема 4.9 Внешние световые приборы. Буксировка МТС. Учебная езда. Перевозка людей и грузов.
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	
	2

	
	2
	Буксировка механических транспортных средств 
	
	

	
	3
	Учебная езда. Перевозка людей и грузов
	
	

	Тема 4.10 Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Основные положения по допуску транспортных средств к эксплуатации
	
	2

	
	2
	Перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств 
	
	

	
	Практическое  занятие № 8. Разбор типичных ДТС в зависимости от условий движения
	4
	

	Раздел 5. Доврачебная помощь пострадавшим
	12
	

	Тема 5.1 Основы анатомии и физиологии человека   
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	1
	Основы анатомии и физиологии человека 
	
	2

	
	2
	Костная система органов и соединения костей скелета. Скелетные мышцы человека
	
	

	
	3
	Система внутренних органов человека
	
	

	
	4
	Системы органов человека, обеспечивающие целостность организма и регуляцию его деятельности
	
	

	Тема 5.2 Состояния опасные для жизни. Доврачебная помощь
	Содержание учебного материала 
	1
	

	
	1
	Дорожно-транспортные происшествия и первая доврачебная медицинская помощь. Терминальные состояния. Сердечно-легочная реанимация
	
	2

	
	2
	Угрожающие жизни состояния при механических и термических поражениях
	
	

	
	3
	Кровотечения и методы его остановки. Термические поражения. Острые, угрожающие жизни терапевтические и некоторые хирургические состояния
	
	

	
	4
	Общие вопросы травматологии. Транспортная иммобилизация. 

Транспортирование пострадавших. Индивидуальная аптечка ПМП
	
	

	
	Практическое  занятие № 9. Извлечение пострадавшего из ТС
	4
	

	
	Практическое  занятие № 10.  Приемы оказания первой помощи пострадавшим
	4
	

	Тема 5.3 Алкоголь и наркотики, их влияние на безопасность движения
	Содержание учебного материала 
	2
	

	
	1
	Влияние алкогольной продукции на водителя. Время реакции водителя
	
	2

	
	2
	Влияние наркотиков на состояние водителя 
	
	

	
	3
	Виды административной и уголовной ответственности за управление ТС в состоянии алкогольного или наркотического опьянения
	
	

	Тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы (по вопросам к параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).

Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление практических занятий, отчетов и подготовка к их защите.

Самостоятельное изучение  документации.
	16
	

	Итого за 8 семестр:

теоретические занятия

практические занятия

внеаудиторная самостоятельная работа
	42

22

20

16
	


3. условия реализации УЧЕБНОЙ дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение

Для реализации программы учебной дисциплины ОП.06 Правила и безопасность дорожного движения имеется кабинет «Правил безопасности дорожного движения» 

Оборудование учебного кабинета:

· посадочные места по количеству обучающихся; 
· рабочее место преподавателя; 
· комплекты учебно-наглядных пособий: Электронные плакаты «Правила дорожного движения», Министерство образования и науки РФ, НПИ «Ученая техника и технологии» ЮУрГУ

· доска. 

Технические средства обучения:

· компьютер, проецирующее устройство с комплектом электронных плакатов по «Правилам дорожного движения»

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:
1. Правила дорожного движения Российской Федерации. Иллюстрированное издание. .-М.: ООО «Мир автокниг», 2017.-64 с., ил.
2. Николенко В.Н. Первая доврачебная медицинская помощь: учебник водителя автотранспортных средств категорий «А», «В», «С», «D», «Е»/В.Н. Николенко, Г,А, Блувштейн, Г,М, Карнаухов. -7-е изд., стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2017.-160 с
3. А.В. Смагин. Правовые основы деятельности водителя. -М.: Издательский центр «Академия», 2017.-112 с
4. Ю.И. Шухман. Основы управления автомобилем и безопасность движения. -М.: ООО «Книжное издательство «За рулем», 2017.-160 с.: ил.
5. Экзаменационные билеты для приема теоретических экзаменов на право управления транспортными средствами категорий «А» и «В» (в новой редакции) с комментариями. Коллектив авторов: Г.Б. Громоковский, Я.С. Репин и др. .-М.: «Рецепт-Холдинг», 2017.-224 с., ил.

 Дополнительные источники:

1.  Инструкции для поведения практических занятий  в количестве 10.        

4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	1
	2

	Умения:
	

	· пользоваться дорожными знаками и разметкой; 
· ориентироваться по сигналам регулировщика; 
· определять очередность проезда различных транспортных средств; 
· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях; 
· управлять своим эмоциональным состоянием при движении транспортного средства; 
· уверенно действовать в нештатных ситуациях; 
· обеспечивать безопасное размещение и перевозку грузов; 
· предвидеть возникновение опасностей при движении транспортных средств; организовывать работу водителя с соблюдением правил безопасности дорожного движения.
	Текущий контроль:

-Устная проверка в виде индивидуального опроса по темам 1.2, 1.4, 1.6, 2.2, 2.3, 2.4, 2.5 2.6, 2.7, 3.1, 3.2, 3.3, 4.2, 4.3, 4.4, 5.2, 

- Оценка выполнения рефератов

- Оценка выполнения презентаций 

- Оценка результатов выполнения практический заданий №  1,2,3,4,5,7,10,11

- Контрольная работа

Промежуточная аттестация:

Экзамен 

	Знания:
	

	· причины дорожно-транспортных происшествий; 
· зависимость дистанции от различных факторов; 
· дополнительные требования к движению различных транспортных средств и движению в колонне; 
· особенности перевозки людей и грузов; 
· влияние алкоголя и наркотиков на трудоспособность водителя и безопасность движения; 
· основы законодательства в сфере дорожного движения.


	 Текущий контроль:

-Устная проверка в виде индивидуального опроса по темам 1.4, 2.8, 2.9, 4.5, 4.6, 4.7-4.10, 5.3  

- Оценка выполнение рефератов,

- Оценка выполнение презентаций 

- Оценка результатов выполнения заданий практических занятий №   3,6,8,9 

- Контрольная работа

Промежуточная аттестация:

Экзамен 
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