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Введение

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся является одним из основных видов учебной работы и входит в максимальный объем учебной нагрузки обучающегося.

Внеаудиторная самостоятельная работа обучающихся проводится с целью:
- формирования компетенции поиска и использования расширенной информации необходимой для профессионального и личностного роста;

· формирования компетенции использования информационно-коммуникационных технологий в профессиональной деятельности;
· развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и организованности;
· формирования самостоятельности профессионального мышления: способности к профессиональному и личностному развитию, самообразованию и самореализации; 
· развития культуры межличностного общения, взаимодействия между людьми, формирования умений работы в команде, эффективного общения с коллегами, руководством, потребителями.

Формами внеаудиторной самостоятельной работы, которые определяются требованиями к результатам обучения и содержанием учебной дисциплины, степенью подготовленности обучающихся являются:
- работа с основной и дополнительной литературой, источниками периодической печати, представленных в базах данных и библиотечных фондах техникума: самостоятельное изучение лекционного материала, основной и дополнительной литературы; составление плана текста; конспектирование текста; выписки из текста; работа со словарями и справочниками; ознакомление с нормативными документами; аналитическая обработка текста (рецензирование, реферирование, и др.) и др.; 

· подготовка выступлений, сообщений, рефератов, докладов, презентаций, эссе с использованием баз данных, библиотечных фондов образовательного учреждения, ресурсов сети Интернет ;

· подготовка к контрольным работам, семинарским занятиям, промежуточной аттестации;

· выполнение тестовых заданий, упражнений;
- другие формы деятельности, организуемые и осуществляемые образовательным учреждением и органами студенческого самоуправления в рамках формирования социокультурной среды, создания условий, необходимых для всестороннего развития и социализации личности, сохранения здоровья обучающихся, развития воспитательного компонента образовательного процесса .
На основании наблюдений за выполнением студентами аудиторной самостоятельной работы и в соответствии с рабочей программой на данную дисциплину рассчитаны общие затраты времени по внеаудиторной самостоятельной работе, которые приведены в таблице 1.

Таблица 1
	Самостоятельная работа обучающегося 
	19

	Изучение конспекта учебного материала, основных и дополнительных источников

Выполнение докладов, сообщений

Работа с Интернет-ресурсами
Выполнение презентаций
	7
6
4
2


1. Самостоятельная работа студентов.
	 Наименование разделов и тем
	Самостоятельная работа студентов
	Кол.

час
	Требования к
результатам работы
	Вид
контроля

	Тема 1 Введение.  Источники географической информации

	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной литературе


	Фронтальный опрос

	Тема 2. Политическое устройство мира


	Работа с политической картой
Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

	1
	Изучить нахождение стран на политической карте мира 
Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной литературе

	Фронтальный опрос

	Тема 3. География мировых природных ресурсов


	Составление  и изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

 Уметь составить конспект 

Изучить материал по 

основной литературе


	Фронтальный опрос

	Тема 4.  География населения мира
	
	2
	
	

	Тема 4.1    Численность и воспроизводство населения

	Составление  и изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

 Уметь составить конспект 

Изучить материал по 

основной литературе
	Индивидуальный опрос

	Тема 4.2 Размещение и расселение населения.


	Составление  и изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Работа с картой
	1
	Работать с источниками информации, уметь анализировать и систематизировать материал

Изучить материал по 

основной литературе
Уметь анализировать размещение и расселение населения
на карте мира
	Фронтальный опрос

	Тема 5.

Мировое хозяйство
	
	3,5
	
	

	Тема 5.1. Современные особенности развития мирового хозяйства 


	Составление  и изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Работа с картой
Подготовка презентаций  


	1
	Работать с источниками информации, уметь анализировать и систематизировать материал

Изучить материал по 

основной литературе
Уметь анализировать размещение и расселение населения
на карте мира

Уметь составить и защитить презентацию


	Фронтальный опрос

	Тема 5.2. География отраслей первичной сферы мирового хозяйства


	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка презентаций  


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить презентацию


	Фронтальный опрос

	Тема 5.2. География отраслей вторичной и третичной сферы мирового хозяйства
	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка презентаций  


	1,5
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить презентацию


	Фронтальный опрос

	Тема 6. Регионы мира

	
	8
	
	

	Тема 6.1. География населения и хозяйства Зарубежной Европы
	
	2
	
	

	Тема 6.1.1. Общая характеристика  Зарубежной Европы.
	Составление и изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка презентаций  


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить презентацию


	Фронтальный опрос

	Тема 6.1.2 Германия, Великобритания.
	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной литературе


	Комбинированный опрос

	Тема 6. 2 . География населения и хозяйства Зарубежной Азии.
	
	2
	
	

	Тема 6.2.1

Общая характеристика  Зарубежной Азии.

	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Работа с Интернет-ресурсами


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной литературе

Изучить материал на сайте
	Комбинированный опрос

	Тема 6. 2.2 Япония.Китай.

Индия.
	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Работа с Интернет-ресурсами


	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Изучить материал на сайте
	Фронтальный опрос

	Тема 6. З . География населения и хозяйства Африки.
	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка сообщений по 
	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить сообщение
	Фронтальный опрос

	Тема 6. 4 . География населения и хозяйства Северной Америки.
	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка сообщений по 
	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить сообщение
	Тестирование

	Тема 6. 5. География населения и хозяйства Латинской Америки.


	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка сообщений по 
	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить сообщение
	Комбинированный опрос

	Тема 6. 6 . География населения и хозяйства Австралии и Океании 

Контрольная работа № 3 по теме Регионы мира
	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка сообщений по 
	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить сообщение
	Фронтальный опрос

	Тема 7. Россия в современном мире.


	Изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка сообщений по 
	1
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить сообщение
	Индивидуальный опрос

	Тема 8. Географические аспекты современных глобальных проблем человечества


	Составление и изучение конспекта учебного материала

Работа с основной литературой

Подготовка презентаций  


	3,5
	Уметь анализировать и систематизировать учебный материал

Изучить материал по 

основной 

литературе

Уметь составить и защитить презентацию


	Комбинированный опрос

	Итого 19
	
	1


2. Литература
Основные источники:

1.Константинов В.М. Биология: учебник для студ. учреждений сред.проф.образования/ В.М. Константинов,  А.Г. Рязанов, Е.О.Фадеева: под ред.В.М. Константинова.- 8-е изд. Стер.-М.: Издательский центр «Академия», 2014-320 с.

Дополнительные источники:

1.Беляев Д.К. , Дымшиц Г.М. Биология , 10-11 класс. Общая биология. – М.: 2012 

Нормативные правовые акты 

1. Об образовании в Российской Федерации. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования. Утв. Приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 

3. Приказ Минобрнауки России от 29 декабря 2014 г. № 1645 « О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования». 

Интернет-ресурсы:

http://biology.asvu.ru/ - Вся биология. Современная биология, статьи, новости, библиотека. 

http://window.edu.ru/window/ - единое окно доступа к образователь-ным ресурсам Интернет по биологии 

http://www.informika.ru/text/database/biology/ - Электронный учебник, большой список Интернет-ресурсов. 

http://www.kozlenkoa.narod.ru/ - Для тех, кто учится сам и учит других; очно и дистанционно, биологии, химии, другим предметам. 

Дополнительные Интернет-ресурсы

Материалы свободной энциклопедии Википедия.
3. Методические рекомендации для составления доклада
1.  Доклад-это  сообщение по заданной теме, с целью внести знания из дополнительной литературы, систематизировать материал, проиллюстрировать примерами, развивать навыки самостоятельной работы с научной литературой, познавательный интерес к научному познанию.
2.  Тема доклада  должна быть согласованна с преподавателем и соответствовать теме занятия.
3.     Студент в  ходе работы по презентации  доклада,  отрабатывает умение
самостоятельно  обобщить материал и сделать выводы в заключении.
4.   Докладом также  может стать презентация реферата  студента, соответствующая теме занятия.
5.   Студент обязан  подготовить и выступить с  докладом в строго отведен-ное  время преподавателем, и в срок. 
  Инструкция докладчикам и содокладчикам
 Необходимо помнить, что выступление состоит из трех частей: вступление, основная часть  и заключение.
 Вступление   помогает обеспечить успех выступления по любой тематике. Вступление должно содержать:
                                  - название презентации (доклада) 
                                  - сообщение основной идеи
                                  - современную оценку предмета  изложения
                                  - краткое перечисление рассматриваемых вопросов   
                                  - живую интересную форму изложения 
                                  - акцентирование оригинальности  подхода 
 Основная часть,  в которой выступающий должен  глубоко раскрыть суть затронутой темы, обычно строится по принципу отчета. Задача основной части - представить достаточно данных для того, чтобы слушатели и заинтересовались темой и захотели ознакомиться с материалами. При этом логическая структура теоретического блока не должны даваться без наглядных пособий, аудио-визуальных и визуальных материалов.
 Заключение - это ясное четкое обобщение и краткие выводы, которых всегда ждут слушатели. 

4. Методические рекомендации для подготовки презентации.

Мультимедийные презентации - это сочетание самых разнообразных

средств представления информации, объединенных в единую структуру.

Чередование или комбинирование текста, графики, видео и звукового ряда

позволяют донести информацию в максимально наглядной и легко 

воспринимаемой форме, акцентировать внимание на значимых моментах 

излагаемой информации, создавать наглядные эффектные образы в виде схем,

диаграмм, графических композиций и т. п.


Мультимедийные презентации обеспечивают  наглядность, способствующую комплексному восприятию  материала,  изменяют скорость подачи материала, облегчают показ  фотографий, рисунков, графиков или труднодоступных материалов. Кроме того, при использовании анимации и вставок видеофрагментов возможно продемонстрировать динамичные процессы. Преимущество  мультимедийных презентаций - проигрывание аудиофайлов, что обеспечивает эффективность восприятия информации: излагаемый материал подкрепляется зрительными образами и воспринимается на уровне ощущений.


Общие требования к презентации:

· Презентация не должна быть меньше 10 слайдов.

· Первый лист – это титульный лист, на котором обязательно должны быть представлены: название проекта; название выпускающей организации; фамилия, имя, отчество автора; фамилия, имя, отчество преподавателя.

· Следующим слайдом должно быть содержание, где представлены основные этапы (моменты) презентации. Желательно, чтобы из содержания по гиперссылке можно перейти на необходимую страницу и вернуться вновь на содержание.

· Дизайн-эргономические требования: сочетаемость цветов, ограниченное количество объектов на слайде, цвет текста.

· В презентации необходимы импортированные объекты из существующих цифровых образовательных ресурсов. 

· Последними слайдами презентации должны быть глоссарий и список литературы.

Требования к оформлению презентаций

В оформлении презентаций выделяют два блока: оформление слайдов и представление информации на них. Для создания качественной презентации необходимо соблюдать ряд требований, предъявляемых к оформлению данных блоков.

Оформление слайдов:

	Стиль
	· Соблюдайте единый стиль оформления

· Избегайте стилей, которые будут отвлекать от самой презентации.

· Вспомогательная информация (управляющие кнопки) не должны преобладать над основной информацией (текстом, иллюстрациями).

	Фон
	Для фона предпочтительны холодные тона

	Использование
цвета
	· На одном слайде рекомендуется использовать не более трех цветов: один для фона, один для заголовка, один для текста.

· Для фона и текста используйте контрастные цвета.

· Обратите внимание на цвет гиперссылок (до и после использования).

	Анимационные эффекты
	· Используйте возможности компьютерной анимации для представления информации на слайде.

· Не стоит злоупотреблять различными анимационными эффектами, они не должны отвлекать внимание от содержания информации на слайде.

	Содержание информации
	· Используйте короткие слова и предложения.

· Минимизируйте количество предлогов, наречий, прилагательных.

· Заголовки должны привлекать внимание аудитории.

	Расположение информации на странице
	· Предпочтительно горизонтальное расположение информации.

· Наиболее важная информация должна располагаться в центре экрана.

· Если на слайде располагается картинка, надпись должна располагаться под ней.

	Шрифты
	· Для заголовков – не менее 24.

· Для информации не менее 18.

· Шрифты без засечек легче читать с большого расстояния.

· Нельзя смешивать разные типы шрифтов в одной презентации.

· Для выделения информации следует использовать жирный шрифт, курсив или подчеркивание.

· Нельзя злоупотреблять прописными буквами (они читаются хуже строчных).

	Способы 
выделения информации
	Следует использовать:
· рамки; границы, заливку;
· штриховку, стрелки;
· рисунки, диаграммы, схемы для иллюстрации наиболее важных фактов

	Объем 
информации
	· Не стоит заполнять один слайд слишком большим объемом информации: люди могут единовременно запомнить не более трех фактов, выводов, определений.

· Наибольшая эффективность достигается тогда, когда ключевые пункты отображаются по одному на каждом отдельном слайде.

	Виды 
слайдов
	· Для обеспечения разнообразия следует использовать разные виды слайдов:

· с текстом;

· с таблицами;

· с диаграммами.


5. Методические рекомендации по  составлению конспекта

Одним из приемов рационального обучения является конспектирование учебного материала.

Потребность в конспекте может возникнуть в случаях, когда за ограниченное время требуется передать большой объем информации, переработать множество разрозненных источников, из живой речи вычленить самое главное и существенное.

Конспект – это систематическая, логически связная запись, объединяющая план, выписки, тезисы или, по крайней мере, два из этих типов записи. 

В отличие от тезисов и выписок, конспекты при обязательной краткости содержат не только основные положения и выводы, но и факты, и доказательства, и примеры, и иллюстрации. 

Типы конспектов:

1. Плановый

2. Текстуальный

3. Свободный

4. Тематический

Краткая характеристика типов конспектов:

1. Плановый конспект: являясь сжатым, в форме плана, пересказом прочитанного, этот конспект помогает лучше усвоить материал еще в процессе его изучения. Он учит последовательно и четко излагать свои мысли, работать над книгой, обобщая содержание ее в формулировках плана. Такой конспект краток, прост и ясен по своей форме. Это делает его незаменимым пособием при быстрой подготовке доклада, выступления. Недостаток: по прошествии времени с момента написания трудно восстановить в памяти содержание источника.

2. Текстуальный конспект – это конспект, созданный в основном из отрывков подлинника – цитат. Это прекрасный источник дословных высказываний автора и приводимых им фактов. Текстуальный конспект используется длительное время. Недостаток: не активизирует  внимание и память.

3. Свободный конспект представляет собой сочетание выписок, цитат, иногда тезисов, часть его текста может быть снабжена планом. Это наиболее полноценный вид конспекта.

4. Тематический конспект дает более или менее исчерпывающий ответ на поставленный вопрос темы. Составление тематического конспекта учит работать над темой, всесторонне обдумывая ее, анализируя различные точки зрения на один и тот же вопрос. Таким образом, этот конспект облегчает работу над темой при условии использования нескольких источников.

Формы конспектирования:

а) выписки — простое переписывание части текста в виде цитат;

б) план — последовательный перечень проблем;

в) тезис — краткое изложение основной мысли;

г) план-тезисы — это план, который включает в себя тезисы;

д) аннотация — кратчайшая форма изложения всего текста;

е) рецензия — критический анализ и оценка текста, с использованием в качестве доказательств тезисов и цитат;

ж) реферат — краткое описание текста с набором ключевых слов и основных понятий;

з) опорный конспект — это форма изложения авторских идей при помощи схем, рисунков.

Как составить конспект:

· прочитайте текст учебника; читая изучаемый материал в первый раз, подразделяйте его на основные смысловые части, выделяйте главные мысли, выводы;

· определите в тексте главное содержание, основные идеи, понятия, закономерности, формулы и т.д.;

· выделите взаимосвязи;

· основное содержание каждого смыслового компонента законспектируйте в виде кодированной информации после наименования темы в тетради;

· сформулируйте не менее трех вопросов, запишите их в тетрадь;

· каждому вопросу определите значок степени сложности и найдите возможный ответ;

· определите цель составления конспекта.

Если составляется план-конспект, сформулируйте его пункты и определите, что именно следует включить в план-конспект для раскрытия каждого из них.

Наиболее существенные положения изучаемого материала (тезисы) последовательно и кратко излагайте своими словами или приводите в виде цитат.

В конспект включаются не только основные положения, но и обосновывающие их выводы, конкретные факты и примеры (без подробного описания).

Составляя конспект, можно отдельные слова и целые предложения писать сокращенно, выписывать только ключевые слова, вместо цитирования делать лишь ссылки на страницы конспектируемой работы, применять условные обозначения.

Чтобы форма конспекта как можно более наглядно отражала его содержание, располагайте абзацы "ступеньками" подобно пунктам и подпунктам плана, применяйте разнообразные способы подчеркивания, используйте карандаши и ручки разного цвета.

Используйте реферативный способ изложения (например: "Автор считает...", "раскрывает...").

Собственные комментарии, вопросы, раздумья располагайте на полях.

Техника конспектирования:

Конспект должен быть логичным, целостным, способным при обращении к нему вызывать в памяти весь исходный текст.

1. Записать название конспектируемого произведения (или его части) и его выходные данные.

2. Осмыслить основное содержание текста, дважды прочитав его.

3. Составить план - основу конспекта.

4. Конспектируя, оставить место (широкие поля) для дополнений, заметок, записи незнакомых терминов и имен, требующих разъяснений.

5. Помнить, что в конспекте отдельные фразы и даже отдельные слова имеют более важное значение, чем в подробном изложении.

6. Запись вести своими словами, это способствует лучшему осмыслению текста.

7. Применять определенную систему подчеркивания, сокращений, условных обозначений.

8. Соблюдать правила цитирования - цитату заключать в кавычки, давать ссылку на источник с указанием страницы. Цитата  — точная, дословная выписка из какого-нибудь текста. Злоупотреблять цитатами нельзя, не рекомендуется делать их длинными.

9. Научитесь пользоваться цветом для выделения тех или иных информативных узлов в тексте. У каждого цвета должно быть строго однозначное, заранее предусмотренное назначение. Например, если вы пользуетесь синими чернилами для записи конспекта, то: красным цветом - подчеркивайте названия тем, пишите наиболее важные формулы; черным - подчеркивайте заголовки подтем, параграфов, и т.д.; зеленым - делайте выписки цитат, нумеруйте формулы и т.д. Для выделения большой части текста используется отчеркивание.

10. Учитесь классифицировать знания, т.е. распределять их по группам, параграфам, главам и т.д. Для распределения можно пользоваться буквенными обозначениями, русскими или латинскими, а также цифрами, а можно их совмещать.

Язык конспектирования:

1. отбор самых необходимых терминов — понятий;

2. непонятные слова надо обязательно проработать со словарем;

3. иностранные слова (если это только возможно) заменить соответствующими из родного языка;

4. сохранение авторского стиля. 

Критерии оценивания конспекта:

1. краткость (конспект не должен превышать 1/8 от авторского текста);

2. ясная и четкая структуризация материала;

3. содержательная точность;

4. наличие образных и символичных элементов;

5. оригинальность обработки авторского текста.

	№
	Критерии оценивания
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»

	1
	Объем выполненной работы
	Оптимален для конспектирования материала 
	Оптимален для конспектирования материала
	Занижен/

завышен
	Занижен/

завышен

	2
	Логическая последовательность и связанность материала
	+
	Незначительно нарушена
	Нарушена 
	Отсутствует 

	3
	Полнота изложения содержания
	+
	Не выдержана
	Не выдержана
	Не выдержана

	4
	Сохранение основной идеи
	+
	+
	Нарушено
	Отсутствует

	5
	Использование дополнительной литературы
	+
	+
	Не достаточно
	Не используется

	6
	Оформление
	+
	+
	Наличие отклонений
	Наличие отклонений

	7
	Орфографический режим
	+
	+
	Соблюдается слабо
	Нарушен


