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	Наименование
разделов и тем
	Учебная нагрузка
	Календарные сроки изучения (месяц)
	Вид занятий
	Технические средства и учебно-наглядные пособия
	Методы и формы контроля
	Домашнее 
задание
	Информационное обеспечение

	
	
	Максимальная
	Обязательная
	Самостоятельная,

внеаудиторная
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	РАЗДЕЛ 1. МЕХАНИКА
	
	20
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 1.1.Кинематика
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Тема 1.1.1. Механическое движение. Характеристики механического движения
	
	2
	
	сентябрь
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	А.В Фирсов «Физика» §5,6,7,8,9 InternetUrok.ru

	2
	Тема 1.1.2. Виды движения. Графическое описание механического движения.
	
	2
	
	сентябрь
	комбинированный урок


	видеоматериал
	фронтальный
	
	§ 11,12,13,15 
InternetUrok.ru

	3
	Тема 1.1.3. Свободное падение тел. Движение по окружности.
	
	2
	
	сентябрь
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ1]
§ 14,17,18

InternetUrok.ru 

	
	Тема 1.2. Динамика 
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Тема 1.2.1 Законы динамики Ньютона. Закон всемирного тяготения
	
	2
	
	сентябрь
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§ 20,22,23
§ 26,28,29,30

	5
	Тема 1.2.2 Силы в природе. 
	
	2
	
	сентябрь
	комбинированный урок
	Видеоматериал, динамометр
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§24,25,27

	
	Тема 1.3. Законы сохранения в механике.
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Тема 1.3.1 Импульс. Закон сохранения импульса. Энергия. Закон сохранения энергии
	
	4
	
	сентябрь
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	А.В Фирсов «Физика»
§33,34
§35,39,40,41

	
	Тема 1.4. Механические колебания и волны
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Тема 1.4.1 Свободные и вынужденные колебания. Гармонические колебания. 
	
	2
	
	сентябрь
	комбинированный урок
урок новых знаний
	маятник на нити, на пружине
	фронтальный
	
	[ОИ1]

§44,45,46,47
§44,48,50

	8
	Лабораторное занятие № 1 «Определение ускорения свободного падения при помощи маятника»
	
	2
	
	октябрь
	урок применения знаний, умений и навыков.
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	9
	Тема 1.4.2. Механические волны. Звуковые волны Контрольная работа №1:

 по теме «Механика»
	
	2
	
	октябрь
	комбинированный урок

 урок контроля знаний
	Плакат,

видеоматериал, камертон
	фронтальный

письменный
	
	А.В Фирсов «Физика» »
 § 52, 53,54
§55,56,57

InternetUrok.ru

	
	РАЗДЕЛ 2. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА ТЕРМОДИНАМИКА
	
	22
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 2.1. Основы молекулярно – кинетической теории (МКТ)
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Тема 2.1.1 Основные положения МКТ. Количество вещества. Молярная масса. Строение, свойства тел.
	
	2
	
	октябрь
	урок применения знаний, умений и навыков.
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§70, §71
InternetUrok.ru

	11
	Тема 2.1.2 Идеальный газ. Основное уравнение МКТ. 
	
	2
	
	октябрь
	комбинированный. урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§72,73,74

	
	Тема 2.2. Температура. Энергия теплового движения молекул 
	
	2
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Тема 2.2.1 Температура, тепловое равновесие. Абсолютная температура. Связь между давлением и средней кинетической энергией молекул газа.
	
	2
	
	октябрь
	урок изучения нового материала

комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал, термометр
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§75, §101-107

InternetUrok.ru

	
	Тема 2.3. Газовые законы 
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Тема 2.3.1 Уравнение состояния идеального газа
	
	1
	
	октябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ1]
§76

InternetUrok.ru

	14
	Тема 2.3.2 Изопроцессы. Газовые законы.
	
	1
	
	октябрь
	урок изучения нового материала
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§77,78

	15
	Лабораторное занятие № 2 

«Опытная проверка закона Бойля - Мариотта»
	
	2
	
	октябрь
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	
	Тема 2.4. Взаимные превращения жидкостей и газов. Твердые тела. 
	
	8
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Тема 2.4.1. Изменения агрегатных состояний вещества.
	
	2
	
	ноябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§92,93 



	17
	Тема 2.4.2. Кипение жидкости. Влажность воздуха. 
	
	2
	
	ноябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал, психрометр
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§94,95

InternetUrok.ru

	18
	Лабораторное занятие №3 «Определение относительной влажности воздуха»
	
	2
	
	ноябрь
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	19
	Лабораторное занятие №4 «Определение коэффициента поверхностного натяжения жидкости».
	
	2
	
	ноябрь
	урок применения знаний, умений и навыков


	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	§97,98,99

Инструкция к лабораторной работе

	
	Тема 2.5. 
Основы термодинамики
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Тема 2.5.1 Внутренняя энергия, работа газа 
	
	2
	
	ноябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§80,81,82

	21

	Тема 2.5.2. Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели

Контрольная работа по теме № 2: «Молекулярная физика. Термодинамика
	
	2
	
	ноябрь
	Комбинированный урок
урок контроля знаний
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный письменный


	
	А.В Фирсов «Физика»
§83,86,88,.89


	
	Раздел 3: 

ЭЛЕКТРОДИНАМИКА
	
	46
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 3.1. Электростатика
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Тема 3.1.1 Электрический заряд. Электризация тел, закон Кулона.
	
	1
	
	ноябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал, электрометр
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§108,109

InternetUrok.ru

	23
	Тема 3.1.2 Электрическое поле. Напряженность поля. 
	
	1
	
	ноябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§110-115

	24
	Тема 3.1.3 Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал.
	
	1
	
	ноябрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§116,117

InternetUrok.ru

	25
	Тема 3.1.4 Электроемкость. Конденсаторы. Соединение конденсаторов 
	
	1
	
	ноябрь
	урок изучения нового материала 

комбиниров. урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]
§118,119,120

InternetUrok.ru

	
	Тема 3.2. Законы постоянного тока
	
	12
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Тема 3.2.1 Постоянный ток. Сила тока. ЭДС
	
	1
	
	декабрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§121,122

	27
	Тема 3.2.2 Электрическое сопротивление. Закон Ома.
	
	1
	
	декабрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§123,124

	28
	Тема 3.2.3 Соединения проводников.
	
	2
	
	декабрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал, набор резисторов
	фронтальный
	
	А.В Фирсов «Физика»
§125,126,127

	29
	Тема 3.2.4 Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля - Ленца.
	
	2
	
	декабрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§130

	30
	Лабораторное занятие №5. «Определение Э.Д.С. и внутреннего сопротивления источника тока» 
	
	2
	
	декабрь
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	31
	Лабораторное занятие № 6. «Исследование законов постоянного тока при последовательном и параллельном соединении проводников»
	
	2
	
	декабрь
	урок применения знаний, умений и навыков


	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	32
	Лабораторное занятие № 7. «Определение удельного сопротивления проводника»
	
	2
	
	декабрь
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	
	Тема 3.3 Электрический ток в различных средах 
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Тема 3.3.1 Электронная проводимость металлов. Электрический ток в жидкостях.
	
	1
	
	декабрь
	комбинированный урок

	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§131,132,

§135,136



	34
	Тема 3.3.2 Электрический ток в газах и вакууме. Понятие о плазме. 
	
	1
	
	декабрь
	комбинированный урок
урок новых знаний
	Плакат, модель электронно-лучевой трубки
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§138,139, 140,141

	35
	Тема 3.3.3 Электрический ток в полупроводниках.

Примесная проводимость полупроводников.
	
	1
	
	декабрь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал, модель диода
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§142,143,144

InternetUrok.ru

	36
	Контрольная работа № 3 по теме: «Электростатика. Законы постоянного тока»
	
	1
	
	декабрь
	урок контроля 

знаний
	
	письменный
	
	[ОИ 1]

повторить

§108-130


	№ п/п занятия
	Наименование

разделов и тем
	Учебная нагрузка
	Календарные сроки изучения (месяц)
	Вид занятий
	Технические средства и учебно-наглядные пособия
	Методы и формы контроля
	Домашнее 

задание
	Информационное обеспечение

	
	
	Максимальная
	Обязательная
	Самостоятельная,

внеаудиторная
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	Тема № 3.4. Магнитное поле 
	
	4
	
	
	
	
	
	
	 

	37
	Тема № 3.4.1 Магнитное поле, магнитная индукция 
	
	2
	
	январь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал


	фронтальный
	
	А.В Фирсов «Физика»

§ 145-148

	38
	Тема № 3.4.2 Закон Ампера. Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 
	
	2
	
	январь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал


	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 151-156

	
	Тема 3.5.

Электромагнитная 

индукция
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Тема 3.5.1 Правило Ленца. Закон электромагнитной индукции
	
	2
	
	январь
	комбинированный урок


	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 157-159
InternetUrok.ru

	40
	Тема 3.5.2 Вихревое электрическое поле
	
	1
	
	январь
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 160,161

InternetUrok.ru 

	41
	Тема 3.5.3 Самоиндукция, индуктивность, энергия магнитного поля
	
	1
	
	январь
	урок изучения

нового материала
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 164,165,166 InternetUrok.ru 

	42
	Лабораторное занятие № 8 «Изучение явления электромагнитной индукции»
	
	2
	
	февраль
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения

работы
	зачет
	
	[ОИ 1]

§ 157-166

InternetUrok.ru 

	
	Тема 3.6 Электромагнитные колебания. 
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Тема 3.6.1 Колебательный контур, параметры электромагнитных колебаний.
	
	1
	
	февраль
	урок изучения

нового материала
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 171

InternetUrok.ru 

	44
	Тема 3.6.2 Превращение энергии в колебательном контуре. 
	
	1
	
	февраль
	урок изучения

нового материала
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 172, 173
InternetUrok.ru 

	45
	Тема 3.6.3 Переменный электрический ток, действующие значения. 
	
	1
	
	февраль
	комбинированный урок

урок новых знаний
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§174, 175

InternetUrok.ru

	46
	Тема 3.6.4 Активное сопротивление. Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Резонанс в электрической цепи.
	
	1
	
	февраль
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 176,177

§ 178
InternetUrok.ru, 

	47
	Лабораторное занятие № 9 «Измерение индуктивного сопротивления катушки»
	
	2
	
	февраль
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения 

работы
	фронтальный
	
	Инструкция к лабораторной работе

	
	Тема 3.7 Производство, передача и использование электрической энергии.
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Тема 3.7.1 Генерирование электрической энергии
	
	2
	
	февраль
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 162

	49
	Тема 3.7.2 Трансформатор
	
	1
	
	март
	урок изучения

нового материала
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 165

InternetUrok.ru

	50
	Тема 3.7.3 Производство, передача и использование электрической энергии. 
	
	1
	
	март
	комбинированный урок


	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный


	
	[ОИ 1]

§ 168, 169

InternetUrok.ru

	51
	Лабораторное занятие № 10 «Определение коэффициента трансформации трансформатора»
	
	2
	
	март
	урок применения знаний, умений и навыков


	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	
	Тема 3.8 Электромагнитные волны:
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Тема 3.8.1 Электромагнитное поле, свойства электромагнитных волн Опыт Герца
	
	1
	
	март
	урок изучения нового материала


	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 180,181

InternetUrok.ru

	53
	Тема 3.8.2 Принципы радиосвязи
	
	1
	
	март
	урок изучения нового материала
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 183

	54
	Тема 3.8.3 Распространение радиоволн, радиолокация. 

Контрольная работа № 4 по разделу «Электродинамика
	
	2
	
	март
	комбинированный урок

урок контроля знаний
	видеоматериал
	фронтальный письменный
	
	InternetUrok.ru 

	
	Раздел 4. ОПТИКА
	
	16
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема. 4. 1 Геометрическая оптика.
	
	10
	
	
	
	
	
	
	

	55
	Тема. 4. 1.1 Законы геометрической оптики. 
	
	2
	
	март
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 186, 187

	56
	Тема. 4. 1.2 Линзы. Построение изображений. 
	
	2
	
	март
	комбинированный урок
	видеоматериал

набор линз
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 190

	57
	Тема. 4. 1.3 Оптические приборы.
	
	2
	
	март
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ1]

§ 191,192

	58
	Лабораторное занятие № 11 

«Определение показателя преломления стекла»
	
	2
	
	апрель
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	59
	Лабораторное занятие № 12  «Определение оптической силы и фокусного расстояния собирающей линзы»
	
	2
	
	апрель
	урок применения знаний, умений и навыков


	оборудование для выполнения работы
	зачет
	
	Инструкция к лабораторной работе

	
	Тема 4.2 Волновая оптика.
	
	6
	
	
	
	
	
	
	

	60
	Тема 4.2.1 Интерференция, дифракция света.
	
	1
	
	апрель
	комбинированный урок
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 2] 

§ 199, 201 210

	61
	Тема 4.2.2 Дисперсия, поляризация света. 


	
	1
	
	апрель
	урок новых знаний 
	Плакат,

видеоматериал

дифракционная решетка
	фронтальный
	решение задач

[ОИ 2] стр.238

№4,№3.331
	[ОИ 1]

§ 202-204

InternetUrok.ru

	62
	Лабораторное занятие № 13 

«Наблюдение интерференции и дифракции света»
	
	2
	
	апрель
	урок применения знаний, умений и навыков
	оборудование для выполнения работы
	зачет
	Отчет по работе
	Инструкция к лабораторной работе

	63
	Тема 4.2.3 Виды спектров Шкала электромагнитных волн.
	
	2
	
	апрель
	комбинированный урок 

урок контроля знаний
	Плакат,

видеоматериал
	фронтальный

письменный
	решение задач

[ОИ 2] стр.245

№3.335
	[ОИ 1]

§ 212, 213

§ 214, 215

InternetUrok.ru

	
	РАЗДЕЛ 5. ЭЛЕМЕНТЫ КВАНТОВОЙ ФИЗИКИ.
	
	13
	
	
	
	
	
	
	

	
	Тема 5.1. Квантовая оптика
	
	4
	
	
	
	
	
	
	

	64
	Тема 5.1.1. Фотоэффект и его законы. 
	
	2
	
	май
	урок изучения нового материала 
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 219-220

	65
	Тема 5.1.2 Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта 
	
	1
	
	май
	урок изучения нового материала 

комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 221

InternetUrok.ru

	66
	Тема 5.1.3 Давление света. Химическое действие света
	
	1
	
	май
	урок изучения

нового материала
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 222-224

	
	Тема 5.2. Физика атома
	
	4
	
	май
	
	
	
	
	

	67
	Тема 5.2.1. Квантовые постулаты Бора.
	
	2
	
	май
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 227-229 -  231

	68
	Тема 5.2.2 Излучение и поглощение энергии атомами
	
	2
	
	май
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 228,233,234

	
	Тема 5.3 Физика атомного ядра
	
	5
	
	
	
	
	
	
	

	69
	Тема 5.3.1 Радиоактивность
	
	1
	
	июнь
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 235, 238

InternetUrok.ru

	70
	Тема 5.3.2 Ядерные силы и их свойства. Ядерные реакции.
	
	1
	
	июнь
	комбинированный урок
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 239, § 244- 246

InternetUrok.ru

	71
	Тема 5.3.4. Ядерный реактор. Термоядерные реакции.
	
	1
	
	июнь
	урок изучения

нового материала
	видеоматериал
	фронтальный
	
	[ОИ 1]

§ 247, 248

InternetUrok.ru

	72
	Тема 5.3.5. Биологическое действие радиоактивных излучений.
	
	1
	
	июнь
	комбинированный урок


	видеоматериал
	фронтальный


	
	[ОИ 1]

§ 249
InternetUrok.ru

	73
	Контрольная работа № 5 по разделу «Квантовая физика
	
	1
	
	июнь
	урок контроля знаний
	видеоматериал
	фронтальный

письменный
	
	

	
	Итого
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