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по охране труда для экспертов

ния охраны труда

1.1.К работе в качестве эксперта Компетенции <Социалъная работа>
допускаются Эксперты, прошедшие специ€lльное обуrение и не
имеющие противопокЕ}заний по состоянию здоровья.

1.2.Эксперт с особыми полномочиf,ми, на которого возложена
обязанность за проведение инструктажа цо охране труда, должен
иметь действующие удостоверение <<О проверке знаний требований
охраны трудa).

1.З.В процессе контроля выполнения экзаменационных заданий и
нахождения на территории и в помещениях Экiперт обязан четко
соблюдать:

первичных средств пох(аротушения и планов эвакуации;

установленные режимы труда и отдыха.

1.4.При работе на персональном компьютере и копиров€tльно-
множителъной технике на Эксперта моryт воздействовать следующие
вредные и (или) опасные производственные факторы:

Электрический ток;

Статическое электричество, образующееся в результате трения
движущейся бумаги с рабочими механизмами, а также при
некачественЕом заземлении аппаратов;

Шуr, обусловленный конструкцией оргтехники;

Зрительное напряжение при работе с ПК.

При наблюдении, за выполнением экзаменационного задания

участниками, на Эксперта могут воздействовать следующие вредные и
(или) опасные производственные факторы:

психологические:
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Усиленная нагрузка на зрение.

1.5,Применяемые во время выполнения экзаменационного задания
средотва индивидушlьной защиты: нот.

В помещении (площадка)
находится аптечка первой
медицинского н€вначения, ее
первой помощи, самопомощи

В случае возникновения несчастного слrIая или болезни Эксперта, об
этом немедленно уведомляется Главный Эксперт.

1.8.Эксперты, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по
охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с
РеглаМентом WorldSkillsRussia, а при необходимости согласно
действующему законодательству.

2. Требования охраны труда перед началом работы
Перед нач€Lлом работы Эксперты должны выполнитъ следующее:

2.|.В подготовительный день С-1, Эксперт с особыми полномочиями,
ответственный за охрану труда, обязан провести подробный
инструктаж по <Программе инструктажа по охране труда и технике
безопасности)>, ознакомить Экспертов и участников с инструкцией по
технике безопасности, с планами эвакуации при возникновении
пожара, местами расположения санитарно-бытовых помещений,
медицинскими кабинетами, питьевой воды, проконтролироватъ
подготовку рабочих мест участников в соответствии с Техническим
описанием компетенции.

Проверить специ€tпьную одежду, обувь и др. средства индивидуалъной
защиты. Одеть необходимые средства защиты дпя выполнения
подготовки и контроля подготовки участниками рабочих мест,

1.6.Знаки безопасности, используемые на рабочих местах участников, дJuI

1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного
случая обязан немедленно сообтцить Главному Эксперту.

Компетенции <Социальная работа>
помощи, укомплектованная изделиями
необходимо использовать для ок€tзания

в слr{аях получения травмы.

инструмента и оборудов ания.
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2.2.Ежедневно, перед началом выполнения экзаменационного задания

участниками экзамена, Эксперт с особыми полномочиями провоДиТ

инструктаж по охране труда, Эксперты контролируют процесс
подготовки рабочего места участниками, и принимают участие в
подготовке рабочих мест участников в возрасте моложе 18 лет.

2.3.Ежедневно, перед началом работ на экзаменационной площадке и в
помещении Экспертов необходимо :

подключениrI оборудования в

18 лет, участники старше 18 лет осматривают самостоятельной
инструмент и оборудование.

2.4.Подготовить необходимые для работы материЕtлы, приспособления и

р€lзложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.

2.5.Эксперту запрещается приступать к работе при обнаружении
неисправности оборудования. О замеченных недостатках и
неисправностях немедленно сообщить Техническому Эксперту и до
устранения неполадок к работе не приступать.

3. 'Гребования охраны труда во время работы
3.1.При выполнении работ по оценке экзаменационных заданий на

персонаJIьном компьютере и другой оргтехнике, значения визуаJIьных
параметров должны находиться в пределах оптического диап€вона.

З.2.Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабильным,
ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов фона, на
экранах не должно бытъ бликов и отражений светильников, окон и
окружающих предметов.

З.З.Суммарное время непосредственной работы с персон€tльным
компьютером и другой оргтехникой в течение экзаменационного дшI
должно быть не более б часов.

Продолжительность непрерывной работы с персоЕ€rльным
компьютером и лругой оргтехникой без регламентированного
перерыва не должна превышать 2-х часов. Через каждый час работы
следует делать регламентированный перерыв продолжительностью 15
мин.

3.4.Во избежание поражения током запрещается:
l
l

,



орг-техники, монитора при включенном питании;

поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других
устройств;

устроиств бумагами
посторонними предметами;

Щопускать попадание влаги на поверхностъ системного блока
(процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры,
дисководов, принтеров и др. устройств;

З.5.При выполнении модулей экзаменационного задания участниками,
Эксперту необходимо быть внимательным, не отвлекаться
посторонними р€lзговорами и делами без необходимости, не отвлекать
других Экспертов и участников.

3.б.Эксперту во время работы с оргтехникой:

оборудования, не игнорировать их;

устройстве. В некоторых компонентах устройств используется



только после отключения аппарата от сети;,

Обязательно мыть руки теплой водой с мылом после каждой
чистки картриджей, узлов и т.п.;

или влажной ветошью;

З.7.Включение и выключение персонЕtльного компьютера и оргтехники
должно производиться в соответствии с требованиями инструкции по
эксплуатации.

3.8.Запрещается:

устанавливать неизвестные
самостоятельно проводить переформатирование диска;

экзаменационным заданием.

3.9.При неисправности оборудования - прекратить работу и сообщить об
этом Техническому эксперту.

3.10. При наблюдении за выполнением экзаменационного задания

участниками Эксперту:

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4. 1.При обнаружении неисправности в работе электрических устройств,
находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появления
искрения, запаха гари, задымлениrI и т.д.), Эксперту следует
немедленно отключить источник электропитания и принять меры к
устранению неисправностей, а также сообщить о случившемся
Техническому Эксперту. Работу продолжать только после устранения
возникшей неисправности.

4.2.В случае возникновения зрительного дискомфорта и других
неблагоприятных субъективных ощущений следует оцраничить время

работы с персоныIьным компьютером и другой оргтехникой, провести
коррекцию длительности перерывов для отдьIха и провести смену
деятельности на другую, не связанную с использованием
персон€tльного компьютера и лругой оргтехники.

4.3.При поражении электрическим током немедленно отключить
электросеть, ок€}зать первую помощь (самопомощь) пострадавшему,
сообщить Главному Эксперту, при необходимости обратиться к врачу.

системы паролирования
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4.4.При несчастном случае или внезапном заболевании необходимо
сообщить о случившемся Главному Эксперту.

4.5.При возникновении пожара необходимо немедленного оповестить
Технического Эксперта. При последующем рЕlзвитии событий следует

руководствоваться ук€ваниями Главного эксперта или эксперта,
заменяющего его. Приложить усилия для искJIючени;I состояния
страха и паники.

При обнаружении очага возгорания на экзаменационной площадке
необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя
в ((зародыше) с обязательным соблюдением мер личной
безопасности.

При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не

удается, упасть на пол и, перекатывЕUIсь, сбить пламя; необходимо
накрыть горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой,
запрещается бежать - бег только усилит интенсивность горения.

В загоревшемся помещении не следует дожидатъся, пока приблизится

наступлении признаков удушья лечь на пол и как можно быстрее
ползти в сторону эвакуационного выхода.

4.6.При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не
подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности
находящимся поблизости ответственных лиц.

При происшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку
и действоватъ по ук€ванию экспертов, при необходимости эвакуации
возъмите с собой документы и предметы первой необходимости, при
передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные
конструкцииl оголившиеся электрические провода. В разрушенном

или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым
огнем (спичками, зажиг€Llrками и т.п.).

5. Требования охраны труда по окончании выполнения работы
После окончания экзаменационного дня Эксперт обязан:

5.1.Отключить электрические приборы, оборудование, инструмент и

устроиства от источника питания.

5.2.Привести в порядок рабочее место Эксперта и проверить рабочие
места учаотников.

5.З.Сообщить Техrrическому эксперту о выявленных во время выполнениrI
экзаменацйонных заданий неполадках и неисправностях
оборулования, и других факторах, влияющих на безопасность труда.
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1. Общие требования охраны труда
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технике безопасности для проведения
по стандартам Ворлдскиллс Россия

и технике безопасности;

в технические помещения;

оборудование,
разрешенное к выполнению экзаменационного задания.

1.3.Участник для выполнения экзаменационного задания использует
инс,грумент:

1.1. К самостоятельному выполнению экзаменационных заданий в
компетенции <Социальная работa> по стандартам <WorldSkills>
допускаются участники от 1б до22 лет:

приспособлений самостоятельной работы на оборудовании;

не имеющие противопок€Lзаний к выполнению экзаменационных
заданий по состоянию здоровья;

1.2. В процессе выполнениrI экзаменационных заданиil и нахождения на
территории и в помещениях места проведения экзамена, участник

принимать пищу в строго отведенных местах;

самостоятельно использовать инструмент и



1.5.При выполнении экзаменационного задания на участника могут
воздействовать следующие вредные и(или) опасные факторы:

Физические:

Режущие и колющие предметы;

психологические:

1.6.Знаки безопасности, используемые на рабочем месте, для обозначения

аптечка первой медицинской помощи,
медицинского нЕвначения ее необходимо

первой помощи, самопомощи в случаях

На площадке находится
укомплектованная изделиями
использовать для оказания
получения травмы.

В случае возникновения несчастного слгIая или болезни участника, об
этом немедленно уведомляется Главный эксперт, классный руководитель
учебной |руппы, линейные и технический эксперты. Главный эксперт
принимает решение о назначении дополнитеJIъного времени для )цастника.
В случае отстранения участника от далънейшего участия в Экзамене в виду
болезни или несчастного сл5rчая, он получит баллы за любую завершенную
работу.

1.8.Вышеуказанные случаи подлежат обязательной регистрации в Форме
регистрации несчастных случаев и в Форме регистрации перерывов в

работе.

1.9. Участники, допустившие невыполнение или нарушение инструкции
по охране труда, привлекаются к ответственности в соответствии с
Регламентом WorldSkillsRussia.
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по окончании
ознакомление
инструктажа по работе на оборудовании.

22.Подготовить рабочее место :

Несоблюдение участником норм и правил ОТ и ТБ ведет к потере баллов.
Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному
или перманентному отстранению аналогично апелляции.

2, Требования охраны труда перед началом выполнения работ
Перед начЕuIом работы участники должны выполнитъ следующее:

2.1.В подготовительный день С-1 все участники должны ознакомиться с
инструкцией по технике безопасности, с планами эвакуации при
возникновении пожарq местами расположения санитарно-бытовых
помещений, медицинскими кабинетами, питьевой водой, подготовить
рабочее место в соответствии с Техническим описанием компетенции.

ознакомительного периода, участники подтверждают свое
со всеми процессами, подписав протокол прохождения

предметы;

Убедиться в том, что проход к противопожарному инвентарю и
запасным выходам свободен;

правильность
применяемого в работе;

2.З.Подготовить инструмент
самостоятельной работе :

Компьютер:

Проверить правильностъ подключениrI оборудов ания к
электросети (кабели питания, удлинители, сетевые фильтры
должны находиться с тыльной стороны рабочего места), а также
работоспособность оборудования.

I

подключения оборудов ания)

и оборулование, р€врешенное к



Сообщить об этом Главному эксперту и только после

устранения неполадок и разрешения эксперта приступить к
работе.

Принтер:

края, обращенного к пользователю.

2.4.В день проведения экзамена изrIить содержание и порядок
проведения модулей экзаменационного задания) а также безопасные
приемы их выполнения. Проверитъ пригодность инструмента и
оборудов ания визуЕtльным осмотром.

2.5.Ежедневно, перед началом выполнения экзаменационного задания, в
процессе подготовки рабочего места:

индивидуальной защиты;

Убедиться в достаточности освещенности;

Проверить (визуально) правильностъ подключения инструмента
и оборулования в электросеть;

Проверить правильность установки стола, стула, положения
оборулования и инструмента, при необходимости, обратиться к
эксперту для устранения неисправностей в целях искJIючения
неудобных поз и длительных напряжений тела.

2.б.Подготовить необходимые для работы матери€lлы, приспособления и
р€Lзложить их на свои места, убрать с рабочего стола все лишнее.

2.7 .Участнику запрещается приступать к выполнению экзаменационного
задания при обнаружении неисправности инструмента или
оборулования. О замеченных недостатках и неисправностях
немедленно сообщить Эксперту и до устранения неполадок к
экзаменационному заданию не приступать.

3. Требования охраны труда во время выполнения работ
3.1.При выполнении экзаменационных заданий участнику необходимо

соблюДать требов ания безопасности при исполъзовании инструмента
и оборудования:

Компьютер:

На системном блоке не должно находиться посторонних
предметов;



влажностью, а также в случае, если рядом присутствуют
открытые источники влажности (лужи, мокрый пол);

- Нельзя очищать поверхность компьютера от загрязнений, когда
он находиться во вкJIюченном состоянии;

Недопустимо снимать корпус любой из составных частей ПК во
время его работы;

можно быстрее выключить ПК из сети и обратитъся
ответственному за обслуживание компьютерной техники;

Принтер:

множительного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении
изоJIяции проводов прекратить работу, выкJIючить питание и
сообщить об аварийной ситуации Техническому эксперту или
Главному эксперту;

множительной техники необходимо соблюдать правила
эксплуатации копировано_множительного аппарата, но
допускать попаданиjI на него влаги;

периферийных устройств при включенном питанииi

оборудования и
не

:
l
l
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l
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l
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4, Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При обнаружении неисправности в работе электрических устройств,

находящихся под напряжением (повышенном их нагреве, появлении
искрения, запаха гари, задымления и т.д.), rIастнику следует
немедленно сообщить о слуIившемся Экспертам. Выполнение
экзаменационного задания продолжить только после устранения
возникшей неисправности.

4.2.В случае возникновения у участника плохого самочувствия или
получения травмы сообщить об этом эксперту;

4.3.При поражении участника электрическим током немедленно
отключить электросеть, ок€}зать первую помощь (самопомощь)
пострадавшему, сообщить эксперту, при необходимости обратиться к
врачу.

4.4,При несчастном сл)чае или внезапном заболевании необходимо в
ПеРВУЮ ОЧередь откJIючить питание электрооборудованиrI, сообщитъ о
случившемся Экспертам, которые должны принятъ мероприятия по
ок€ванию первой помощи пострадавшим, вызватъ скорую
медицинскую помощь, при необходимости отправитъ пострадавшего
в ближайшее лечебное rIреждение.

4.5.при возникновении пожара необходимо немедленного оповестить
Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий
следует руководствоваться указаниями Главного эксперта или
эксперта, заменяющего его. Приложить усилия для исключения
состояния страха и паники.

при обнаружении очага возгорания на экзаменационной площадке
необходимо любым возможным способом постараться загасить пламя
в (зародыше) с обязателъным соблюдением мер личной
безопасности.

При возгорании одежды попытаться сбросить ее. Если это сделать не
удается, упасть на пол и, перекатываясь, сбить пламя; необходимо
накрытъ горящую одежду куском плотной ткани, облиться водой,
запрещается беrкатъ * бег толъко усилит интенсивность горения.

В загоревшемся помещении не следует дожидаться, пока приблизится

l



наступлении признаков удушъя лечь на пол и как можно быстрее
ползти в сторону эвакуационного выхода.

4.6.при обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета не
подходите близко к нему, предупредите о возможной опасности
находящимся поблизости экспертов или обслуживающий персон€lл.

При проИсшествии взрыва необходимо спокойно уточнить обстановку
И ДеЙСТВОВаТь по указанию экспертов, при необходимости эвакуации
возьмите с собой документы и предметы первой необходимости, при
передвижении соблюдайте осторожность, не трогайте поврежденные
конструкции, оголившиеся электрические провода. В разрушенном
или поврежденном помещении не следует пользоваться открытым
огнем (спичками, зажиг€lJIками и т.п.).

5. Требования охраны труда по окончании работ
После окончания работ каждый участник обязан:

5.1.Привести в порядок рабочее место.

5.2.Убржь средстВа индивИдуа-гlьной защиты в отведенное дJUI хранения
место.

5.3.Отключить инструмент и оборудование от сети.

5А.Инструмент убрать в специ€tльно предн€}значенное для хранений
место.

5.5.Сообщить эксперту о выявленных во время выполнения
экзаменационных заданий неполадках и неисправностях
оборудов ания и инструмента, и других факторах, влияющих на
безопасностъ выполнения экзаменационного задания.


